2015南通市第二中学高中部“敬孺杯”校园

足球比赛竞赛规程

一、指导思想：

为贯彻落实国家体育总局和教育部联合下发的《关于开展全国青少年校园足球活动的通知》，配合我校“阳光体育运动”的开展，创建全国足球特色学校，特举办2015南通市第二中学高中部“敬孺杯”校园足球比赛。

二、比赛时间：

2014年5月中旬开始到学期结束（利用体育课、课外活动、大课间活动时间进行）

三、比赛地点：

校足球场

四、比赛项目：（高一、高二年级）

1、男子：八人制

2、女子：五人制

五、参加办法:

1、凡在校学生，身体健康并参加人身意外伤害保险者均可报名参加比赛。由班主任、体育委员组织选拔和报名。

2、以班级为单位进行比赛

六、竞赛办法

1、采用国际足联审定的最新足球竞赛规则。

2、竞赛分组：

比赛分小组赛(采用单循环）和淘汰赛两个阶段进行。小组赛各年级分为两个小组（由学校按班级上课模式分组1-5班、6-10班各为一组）单循环比赛分别排出名次，然后进行同名次决赛，决出1-10名。

3、计分和决定名次办法：

在小组赛阶段及单循环比赛中，每队胜一场得3分，平一场得一分，负一场得0分，积分多者名次列前。如两队或两队以上积分相等，则以下列办法决定名次：A相互间比赛的胜负；B相互间比赛的净胜球；C相互间比赛进球数总和；D红牌数；E黄牌数；F抽签；

决赛阶段，若在规定时间内打平，则直接踢罚球点球决出胜负。点球为3轮次。

4、一张红牌或累计两张黄牌的队员自然停止下一场比赛，小组赛阶段的红黄牌带入淘汰赛。

5、在5人制比赛中一支队伍场上队员不足3人时，八人制比赛不足5人时，比赛自然终止，判对方3：0胜，如比赛终止时场上比分超过3：0，则以当场比分为准。

6、每队须备有2套深、浅不同颜色的比赛服，全队（除守门员外）的服装颜色必须统一，服装上要有明显的号码，没有服装的班级在比赛日当天提前到器材室任国群处领取分队服。

7、比赛不得穿硬底足球鞋并且不得进行铲球。

8、换人次数不限，换下场的队员不得重新上场比赛。

9、比赛一律采用采用5号球。
七、比赛时间

1、每场比赛30分钟（上下半场各15分钟，中间休息5分钟）。

八、录取办法：

各组均录取前六名。

九、报名和抽签：

1、报名：各单位从学校网站（http://www.jsntez.cn/）首页--体工办----下载足球比赛报名表，将报名单电子文档于5月10日前报送到ntsezgzb@163.com报名不得更改,逾期不报作弃权论。

2、各班足球队男生限报14人；女生限报11人。

3、请各班接到通知后，积极组队，认真训练。

4、裁判员：裁判长由体育组赵毅老师担任；仲裁委员、裁判员由校体育工作办公室聘请，另行通知。

十、未尽事宜，另行通知。

南通市第二中学体育工作办公室
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