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·时事要点·


省教育评估院现场考察验收市二中


3月28日至30日，南通二中迎来了江苏省教育评估院四星级普通高中现场考察验收。验收专家组听取了市二中校长陈育彬的创建工作汇报，并通过听取随堂课、查阅资料、个别交谈、专项剖析、开展社会调查、参与教育论坛、观看师生活动等方式，对南通二中的办学情况进行全面的考查。专家组对南通二中的四星创建工作及其所取得的成果予以充分的肯定，并为南通二中的可持续性发展留下宝贵的意见和建议。副市长朱晋，区领导沈红星、曹金海、张军等参加活动。


根据省教育评估院的有关规定，评估院将会在规定的时间内向学校及市教育主管部门发送评估报告书通报最终结果。








·知识之窗·





·校园大事记·














我为“两会”点赞


不怕困难与挑战，


国民经济稳增长。


“改革”、“创新”高频词，


务实聚力伟业创。





着力民生大改善，


反腐倡廉再加强。


开局之年起步好，


我为“两会”来点赞。





                 陈秉钧








·学子漫笔·








1．2月26日上午，在市委教育工委副书记杨晓岗的带领下，市教育局开学工作调研组来我校调研。下午我校2016年度春季开学典礼暨荣誉学生颁奖仪式在大明楼礼堂隆重举行


2．3月2日下午，由党委副书记陆振红主持，我校全体党员教师在大达楼报告厅召开了新学期党员大会。


3．3月5日下午，我校2016届高三学生在艺术楼大礼堂举行了以“懂成人之责，做守法公民，担社会责任”为主题的十八岁成人仪式。


4．3月8日下午，我校工会举行迎“三八”女教工包春卷、包馄饨、秀厨艺、猜谜语等活动，女同胞积极参加，度过了一个欢乐、祥和的“三八”节。


5．3月11日中午，我校隆重举行第二十二期青年党校开学典礼，陈育彬校长和陆振红书记亲自参加了会议。


6．3月14日上午，我校党委在敬孺楼第一会议室举行了2016年度党风廉政建设责任书递交仪式。


7．3月28日至30日，我校迎来了江苏省教育评估院四星级普通高中现场考察验收。


8．3月28日中午，我校在运动场举行了“续爱心·行善举”义卖活动，这已是我校举办的第四届爱心义卖活动。


9．4月8日上午，由南通市教育科学研究中心组织，南通市2016届部分学校高三教学研讨会议在我校召开。


10．4月8日下午，我校高一年级学生以“赏家乡美景，炼顽强意志，树良好形象”为主题，举行了远足社会实践活动。


11．4月9日，为了高三高职单招学生在即将进行的面试中取得好成绩，我校对高三参加高职单招的学生举行了现场模拟面试。











海鸥


带着洁白而来，带着洁白而去，从未给自己留下什么，只把炽热的生命留给人间。江、河、海是她宽广的载体；幽邃的峪 岩是她栖身之地；绿水微波，常见她素白的倩影——轻歌曼舞，给平如镜面的河面，留下神奇的画迹；浩瀚的江海，又见她舞姿翩跹，她们前呼后拥，尾随轮船，一齐涨红了带血的眼睛，洒泪给远方的客人饯行。


海鸥，内河上的骄子，江海的宠儿，在水的天然世界里，描绘着多少生命的赞歌，又曾给人以多少精美的遐想……         








主编：陈秉钧  邵兰芬


编委：陈涌华  凌继虞  郭淑  严秀萍


美工：徐燕林  








为习总书记用典点赞


 ——学习习近平系列重要讲话体会之三


孟为雄


学习习近平总书记的文章、讲话、著作等，我最为深切的感受就是，他善于运用古代典籍、经典名句。从诸子百家到唐诗宋词，从孔夫子到毛泽东，旁征博引，画龙点睛，总是给我以思想启迪和精神激荡。


习总书记《在庆祝中国人民政治协商会议成立65周年大会上的讲话》中引用了这样的古语：“以天下之目视，则无不见也；以天下之耳听，则无不闻也；以天下之心虑，则无不知也。”这段话的原典来自[春秋]管子《管子·九守·主明》，意思是讲：君主站在天下人的角度观察，就没有看不见的；站在天下人的角度倾听，就没有听不到的；站在天下人的角度思考，就没有不理解的。体现了“广开言路、博采众议”的协商民主原则。


近代著名学者王国维，在他的《人间词话》著作中，他的“人生三境界”说，是对历史上成功者的经验总结。


习总书记《在全国宣传思想工作会议上的讲话》中，他将王国维的“三境界”说巧妙贴切地运用到读书、学习之中。他指出领导干部读书、学习也要有这三种境界：首先，要有“望尽天涯路”那样志存高远的追求，要耐得住“昨夜西风凋碧树”的清冷和“独上高楼”的寂寞；其次，要勤奋努力，即使是“衣带渐宽”也终不后悔，“人憔悴”也心甘情愿；再次，要坚持独立思考，要在学习和实践中“众里寻他千百度”，最终“蓦然回首”，在“灯火阑珊处”领悟真谛。


我爱读书、爱学习，这已成为我生活中不可或缺的重要部分。三种境界启示了我：读书不仅要明确目标、有不移的恒心，还要提高读书的效率和质量。坚持阅读与思考的统一；坚持读书和运用相结合；坚持锲而不舍、持之以恒。在读书与学习中提升自己，得到快乐。


 “雄关漫道真如铁”(出自毛泽东《忆秦娥·娄山关》)；“人间正道是沧桑(出自毛泽东《七律·人民解放军占领南京》；”长风破浪会有时？(出自李白《行路难》)。2012年11月29日，履新不久的习近平总书记在参观国家博物馆“复兴之路”展览时，用以上这三句诗，描摹了中华民族矢志不渝追逐“中国梦”的壮阅历程。近代以来，中华民族遭受的苦难之重、付出的牺牲之大，在世界历史上都是罕见的，可谓“雄关漫道真如铁”。改革开放以来，我们不断艰辛探索，终于找到了实现中华民族伟大复兴的正确道路，正是“人间正道是沧桑”。而现在，我们比历史上任何时期都更接近中华民族伟大复兴的目标，比历史上任何时期都更有信心、有能力实现这个目标，一定是“长风破浪会有时”。中华民族伟大复兴，已展现出光明的前景。我反复咏颂这三句诗的原典全文，联想到我们中国的历程，感概万千，领悟到这三句沉雄豪迈的诗句，正表达了我们追求“中国梦”无比坚强的信念和无比坚定的信心；也深感到要把蓝图变为现实，还有很长的路要走，需要我们付出长期艰苦的努力。作为一名入党多年的我，我当以总书记的讲话为鞭策，在我有生之年，尽己所能为“中国梦”作出应有的奉献！


习总书记用典很多很多……我为习总书记用典点赞、点赞、再点赞！








·


银


发
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采


·





敬孺大爱·泽润人生


    有人说“陪伴是最长情的告白”，而我想说“陪伴源于最深沉的热爱”。


当青丝夹杂着雪花，您面带微笑出现时，我们才知道冬天的寒风无法冷却那火热的心田。当您无论遇到多少艰难，依旧陪在我们身边，我们才懂得或许沧海会变成桑田，但永恒的是不灭的信念。当您全然忘了自己，将疼痛抛于脑后,我们才明白无私奉献的精神是您的写照。您无言的炽爱让我们感到了什么是“克己利人”，什么叫“人间大道”！


真正无私的人，不在聚光灯下表现自己，只在背后默默付出。钱信中老校长忍着悲痛，将夭折的孙子的遗体捐给了学校，作为标本供教学使用；高中校友汤淳渊先生化名“莫文隋”，扶危济困，用行动感召了江海儿女；闾蓟敏老师作为江苏七十万教师第一人,用行动挽救了一条鲜活的生命,越来越多的人受到感染加入了志愿者的行列。


九十七年春华秋实，敬孺大爱激励着我们，让我们以主人翁的身份，笃信于人、笃实于事、笃勤于学。耳濡目染中，我们用言行践履着敬孺大爱，小组合作，同伴成长，我们一起经历风雨，一路分享喜悦。


先贤张謇有言：“天之生人也，于草木无异，若遗留一二有用事业，与草木同生，即不与草木同腐朽。”同学们，让我们从自身做起，从细微处做起，用敬孺大爱泽润人生，使笃实精神流淌在我们的血脉中，让“养成国器，大道为公”成为一生的价值追求！





                                                                                  ——高二(2)  刘秋爽








日常生活中要注意饮食卫生


日常生活中要注意饮食卫生，否则就会传染疾病，危害健康，“病从口入”这句话说的就是这个道理。


1．养成吃东西以前先洗手的习惯。人的双手每天干这干那接触各种各样的东西，会沾染病菌、病毒和寄生虫卵。吃东西以前洗净双手，才能减少“病从口入”的可能。


2．生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中，不仅会沾染病菌、病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清洗干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。


3．不随便吃野菜野果。野菜野果种类很多，其中是否含有毒素很难辨别清楚，只有不随便吃，才能避免中毒，确保安全。


4．不吃腐烂变质的食物，吃了这些食物会造成食物中毒。


5．不随便购买、食用不正规商店、摊贩出售的劣质食品和饮料。这些劣质食品和饮料往往卫生质量不合格，食用、饮用后会危害健康。


6．不喝生水。水是否干净，仅凭肉眼很难分清，即使清澈透明的水也可能含有病菌病毒，喝开水最安全。


  陈秉钧























海滩


一弯流线的海滩上，海花长年累月地向海岸诉说心中的烦恼，有时是喁喁细语，有时又激愤得暴跳如雷，唾沫横飞。可海岸总是沉稳持重地劝慰，把无限的同情恻隐，濡沫般地安抚受折了的翅膀，温暖受了伤的心。平息了怒气的海花积蓄着智襄，贮存着人生的哲理，伴着对海岸的钟情深受缓缓不忍离去，留下缕缕情思，渗镶在金闪闪沙砾之中。


                        退休教师  蒋金城









