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（第十五期）





·校园大事记·


 1．7月7日上午，南通市第二中学2016年“同伴成长，放彩生命”夏令营正式启动。本次夏令营中，江苏省教育实践基地的专家们亲临我校，对营员们进行为期两天的素质拓展指导训练。


2．7月29日，2016年江苏省安踏青少年校园足球联赛总决赛在张家港梁丰中学圆满结束。我校男、女足球队队员克服持续高温和高密度赛制的不利因素，发扬顽强拼搏、连续作战的精神，获得本次比赛高中男子组冠军、高中女子组亚军和精神文明道德风尚奖，成为本次总决赛全省最大的赢家，南通二中再次屹立于江苏省校园足球之巅！


3．7月30日上午，我校2016届高三学生毕业典礼在大明楼礼堂隆重举行。


4．8月8日，2016年南通市校园足球指导员培训班在我校开班，拉开了“南通市第二届青少年校园足球节”的序幕。


5．9月2日下午，学校大明楼礼堂内校歌铿锵、人声鼎沸，我校高一年级全体学生及其家长齐聚于此，共同参加2016级高一新生入学典礼。


6．9月5日上午，我校全体师生集结“笃实广场”，在新入职教师和高一新生代表的领起下，齐诵“笃实”训文，重温“笃实”校训，反观灵魂，洗礼心灵，表达对敬孺历史的敬仰与铭记，使我们本有的笃诚厚道的心性得以坚定。


7．9月16日，我校体育设施开始向社会免费开放。


8．9月30日下午，为进一步继承和弘扬中华民族优秀传统文化，展现学生积极向上、健康阳光的精神风貌 ，“经典浸润人生，书香伴我成长”经典诵读比赛在我校大明楼礼堂火热举行。


9．10月13日，新疆伊宁市第六中学教师代表团一行10人在刘世民校长的带领下对我校进行教育专题访问交流。


10．10月24日下午，“南通市第二中学党风廉政建设督导动员大会”在我校大达楼报告厅召开，拉开了为期半个月的市教育局党风廉政建设督导的序幕。


11．10月25日，我校成功承办南通市市直学校英语教师优课评比活动。


12．10月26日至30日，新疆伊宁一中教师代表团到我校访问交流。


13．10月30日上午，南通市群艺谜社一行18人到我校考察二中灯谜文化。群艺谜社的专家们，饶有兴趣的参观了灯谜工作室，灯谜文化长廊，进行了灯谜猜射互动。














·知识之窗·

















喜庆国庆


欢天喜地庆国庆，


祖国面貌日日新。


国民经济稳增长，


各条战线传喜讯。


国强民富人心定，


大国风范杨人敬。


九十七载光辉路，


中华民族定振兴。


                 退休教师  陈秉钧








·学子漫笔·
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教师节


1985年1月21日，第六届全国人大常委会第九次会议作出决议，将每年的9月10日定为我国的教师节。1985年，第六届全国人大常委会第九次会议通过了国务院善于建立教师节的议案，会议决定将每年的9月10日定为教师节。1985年9月10日为我国的第一个教师节。此后教师便有了自己的的节日。今年9月10日是我国的第32个教师节。


尊师重教是中国的优良传统，早在公元前11世纪的西周时期，就提出了“弟子事师，敬同于父”，古代大教育家孔子更是留下了“有教无类”、“温故而知新”、“学而时习之”等一系列至理名言。传道授业解惑的教师被人们誉为人类灵魂的工程师。


附：其他一些国家的教师节


美  国：  每年9月28日


俄罗斯：  每年10月份的第一个周日


印  度：  每年9月5日


朝  鲜：  每年9月5日


德  国：  每年6月12日


捷  克：  每年3月28日


苏  丹：  每年2月24日


秦  国：  每年1月16日


委内瑞拉：每年1月15日


匈牙利：  每年6月份的第一个周一








敬孺初印象





    金秋时节，秋风飒爽。我们告别了初中，走向了全新的高中生活。作为刚刚加入二中这个大家庭的新成员，我的心情莫名的激动。


    踏进二中校园的那一刻，我就被这美丽的校园所深深吸引，老师们慈祥的面容，学长们微笑的脸庞，无不让我感受到了来自这个学校的温暖，一扫我初来乍到的那份紧张的心情。


进入了高中，我们的生活也就进入了新篇章，这里有知识渊博的老师，热情的同学们，丰富的学习资料，浓厚的学习气氛和美丽的校园环境，在这里我们定能收获很多。在二中光辉的历史长河中，每年都有很多品学兼优的学长们迈入大学的殿堂，我们以此为荣，并以他们为榜样。立志砺知，立信砺行，仰望星空，脚踏实地，我们既要憧憬美好的未来，更要认真的走好现在的每一步，努力做一名优秀的二中学子。


    作为二中新鲜血液的我们，充满着活力，充满着朝气。新学期要有新的希望，新的开始，新的努力。我想告诉亲爱的同学们：如果你是沸腾的钢水，纪律就是铸造品质的模子；如果你是破浪的帆船，老师就是指引方向的灯塔；如果你是冲天的雄鹰，二中就是你展翅翱翔的天空。精彩人生，还需我们自己来演绎。大浪淘沙，方显我们真金本色；暴雨冲刷，更见我们不屈不挠。经过中考磨练的我们，变得更加成熟稳重而自信。站在新的起跑线上，我们心中更是充满了期待，期待更多的机遇和挑战，期待着三年后的硕果累累。


    一位诗人曾在一首诗中这样写道：人的一生分为三天。昨天、今天和明天。昨天已经过去，今天在你脚下，明天就是未来。是希望，是召唤，更是挑战。以后，我们会坚定的地走好每一步，为二中更加辉煌的未来添砖加瓦。


   亲爱的家长们，也请你们放心，在这个新的学习阶段里，我们一定会用加倍的努力来回报你们的辛劳和付出，三年后，我们定会向含辛茹苦的父母，向辛勤耕耘的老师交上一份满意的答卷，今日我以二中为荣，明日二中也会因我们而骄傲。


    长风破浪会有时，只挂云帆济沧海。相信在我们的共同努力下，二中的明天会更加美好。


                                                                    ——高一(3)班  司珈宁                                                                                 





体育锻炼要注意安全，防止意外损伤。


体育锻炼能够增强人的体质，但在运动过程中，有时也会出现意外损伤，严重的还会导致残疾。


造成运动损伤有多方面的原因，如缺乏体育锻炼的经验，没有掌握体育锻炼的科学方法，没有预先估计在锻炼中可能会出现的运动损伤，缺乏必要的运动前准备，缺少运动安全保护条件和措施等。


最常见的运动损伤主要是什么：如手足扭伤、脱臼、骨折、瘀伤、皮肉划破出血、头部撞伤、脑震荡等。


手腕和足踝是最容易扭伤的关节。猛然跌落，撞击有可能会引起关节脱臼，特别是在跳高，踢足球，单杠，双杠等运动时常会发生这种损伤。骨折就是骨头断裂或折断，除暴力事件或交通事故引起外，在体育运动中不小心从高处跌落或被猛烈撞击也会发生骨折。至于皮肤割裂而出血，少量出血可及时包扎止血，大出血则应尽快送医院抢救。


总之，出现运动损伤一定要及时处置，若损伤严重，还要尽快送医院，以免贻误抢救时间，造成更严重的后果。

































