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1.10月10日上午，江苏省青少年校园足球信息管理平台联调联试培训在我校召开。


2. 10月11日，巴西足球教练罗纳尔多·路易斯·贝尔纳应邀来我校，成为我校为期一年的外籍足球教练。


3.10月15日上午，南通市“诵读学传”进校园之国旗下讲话示范活动在我校举行，团市委书记王鸣昊专程参加了活动并为经典诵读比赛获奖班级颁发了荣誉证书，来自南通市各所中学的团委书记出席了市二中的升旗仪式。


4. 10月17日、18日，为期两天市区高中语文优课评比活动在我校成功举行，我校冯育林老师荣获市直一等奖并参加大市优课评比。


5. 10月26日上午，南通第二中学第八届校园体育节暨第六十三届秋季运动会隆重开幕。


6．2018年10月31日，第五届南通市中小学生自我保护情景剧大赛在南通市八一小学举办。我校高度重视，王长健副校长亲自带队，政教处、团委统筹安排、全程指导，学生们利用课余时间认真排演、出色表现，最终获得高中组唯一的一等奖。


7. 11月5日下午，在南通市教育局副局长姜学勤、教育局基教处副处长张翊翔的陪同下，分别来自美国、芬兰、西班牙、荷兰等国家的南通国际友好城市的教育行政部门、组织机构代表及中小学校长、教育专家一行十多人来我校访问交流。


8. 11月19日上午, 9:30的升旗仪式上,来自港闸消防中队的指导员朱金刚给我们全校师生作了与消防相关的国旗下讲话------防范胜于救灾,责任重于泰山。下午16:10，全校寄宿生在学校宿舍楼区域进行消防演练。


9. 11月19日下午，南通市学校体育设施向社会开放工作推进会在我校举行，南通市各县市区、市直学校分管领导和具体工作负责人参加了会议。


11月23日下午, 学校在大达楼三楼报告厅召开全校教职工大会, 会议由陈育彬校长主持。本次大会主要对上半学期学校的教育、教学工作进行了总结；对教育的出发点和本质进行了再思考；对下阶段工作的重点和方向再明确。








11月29日，河南省洛阳县中小学教学管理和教研骨干赴南通研修交流代表团一行50人来我校交流。我校陈育彬校长给代表团教师们做了关于《当下，做教育更需要用脑》的讲座，南通市教育局金海清副局长给代表团的教师们做了关于《基础教育的南通实践》的讲座。


12. 12月3日，我校高二(8)班袁雯雯同学在南通市教育局举办的“励志成才，报效祖国”演讲比赛中，获得市直学校高中组一等奖；后又代表市直高中参加南通大市比赛，再次斩获高中组一等奖。


13．12月6日，四川省西华师大附中教师代表团一行来我校进行教育教学交流。


14. 12月7日，大雪时节，港闸区委书记冒严寒莅临我校指导工作。


15. 12月10日，我校重点开展垃圾分类宣传活动，推动垃圾分类。


16. 12月12日下午，学校组织所有赴青海行的领导、教师以及各学科骨干在学校一会议室召开青海行活动后的教学反思与交流会。


17. 12月19日，我校”南通二中志愿服务社区活动“ 被评为“志愿江海”2018年度优秀志愿服务项目。




















  


人人都希望身体健康。人体的健康状况除了先天遗传因素外，后天的保养非常重要。先天的因素我们只能尽可能地利用或矫正，而后天的保养我们可以有所作为，打造健康生活。


追求高尚情操。人要学会修德养性，行善乐施。奉献远比索取快乐。从历史上看，长寿者大多是那些情操高尚、胸怀坦荡、豁达大度、仁德布施的人。


保持良好心态。要心态好，就要心大一点。“态”字本身拆开来就是心大一点。其实人生很难做到绝对公平，况且人的成长机遇也不平衡。凡事做最坏的打算，向最好处努力，保持一种积极进取的心态，如果最终事与愿违，也应泰然处之。


讲究生活规律。每个人都有自己的“生物钟”，如果人经常改变自己的生活规律，就会改变体内激素分泌，从而导致神经紊乱，身心也得不到适当的休息，必然影响身体健康。


注意合理膳食。合理的营养是维护健康体质的基础。当然营养不足和营养过剩也不利于健康。既要注意营养的合理搭配，还要注意饮食有规律、适量，消除不良嗜好。


坚持适当运动。生命在于运动。科学合理的运动，能有效提高人体的新陈代谢，使各种器官充满活力，从而起到延缓衰老的作用。适当运动当然要选择适合自己的运动方式，并持之以恒。


争取宜人环境。人的生存与外部环境息息相关，外部环境分为自然环境与社会环境。人生活在山青水秀的自然环境中，自然心旷神怡，对人的身体健康大有裨益。反之长期在受到严重污染的环境中生活，患病的几率提高。再就是社会环境，人是群居的，是社会人，心理健康，心灵健康，社会适应性，都会对人的体质健康产生重大影响。


避免外来伤害。运动损伤，自然灾害、意外事故、病毒侵入……无时无刻不在伤害人的生命。生命是脆弱的，每个人都应该格外珍重生命。











高二(3)班    陈鑫宇


1979年2月，五届全国人大常委会第六次会议，通过了将3月12日定为我国植树节的决议。


树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市的忠诚卫士，它用特有的颜色为城市披上绿色的新装。这个忠诚的卫士，为了美化城市，还真做了不少的"工作"呢!比如绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。它还是吸收氮气、二氧化碳等天然净化物，并且具有调节空气温度、湿度，吸粉尘、降噪音等功能。所有这些，都使人们高度重视绿树的作用。


我们中华民族自古就有"爱树、育树"的传统。爱白杨的挺拔，爱垂柳的柔美，爱松树不屈的风骨。如今，植树造林已成为民族风尚，绿化家园成为时代的追求。同学们，看看我们的美丽校园，校园里花草树木正在春姑娘的招呼下，揉着朦胧睡眼，正在苏醒。学校为我们创造了这么好的学习和生活的环境，我们要珍惜这来之不易的一切。回忆一下自己平时的一举一动，你是否做到了保护这美好的环境而努力？你有过随意踏入草坪或绿化带的行为吗？你随手扔下过一张废纸或一个零食袋吗？你有过采摘树叶和花草等不文明的行为吗？


让我们都积极行动起来，践行绿色理念、争做环保使者！


我们首先应该践行绿色发展理念。绿色是生命的颜色，也是人类永续发展的必要条件。


我们还应树立“绿水青山就是金山银山”意识。习近平总书记指出：“我们既要绿水青山，也要金山银山。宁要绿水青山，不要金山银山，而且绿水青山就是金山银山。”加强生态环境保护可为经济社会发展提供良好的基础，加快发展又可为生态环境保护提供坚强的保障。 


我们还要像对待生命一样对待生态环境。人类既是环境的消费者，又是环境的塑造者。我们要树立生态责任意识、忧患意识，形成崇尚自然、热爱自然、善待自然的道德良知。我们要像保护眼睛一样保护生态环境，像对待生命一样对待生态环境。


让我们行动起来吧，去种下一个希望，给大自然多一份呵护，给地球增添一点绿色，为我们的生存环境增添色彩！





   


                                               














·心海导航·








改革强我大中华，


开放惠及多国家。


“一带一路”互利好，


友邦遍及亚非拉。


各条战线成就大，


神州盛开幸福花。


科技引领创新路，


成功经验世人夸。


                   





陈秉钧





电子邮箱：� HYPERLINK "mailto:ntezslf@126.com" �ntezslf@126.com�


联系电话：0513-89178512
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