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创新需要大工匠


民国时，有次胡适受邀到一中学演讲。他突发奇论：“各位同学，如果我们中国人都做一个饭桶，那么，我们中国就有希望了……”此言一出，同学们都露出了惊疑的目光。


胡适继续开讲：“此饭桶者，盛饭之器皿也。其口大，其容亦大。有饭大家一同吃，不独占不私藏是它独特的一种开放奉献的精神，把自己的拥有大方地分享给别人。”胡适话音一落，顿时掌声雷动。蔡元培想用美育替代宗教，丰子恺提倡艺术建国，曾在战乱贫困中韧性绽放，却又被时间的尘土掩埋，唯余暗香……先哲们在独特的一种开放奉献路上漫漫求索。


翻阅百年世纪中国历史画卷，惟有新中国成立后，以科技现代化为龙头四化建设的提出；才绽放强国，富民的曙光。特别是改革开放以来，中国的科技突飞猛进，既有向别国学习的借力，也有自身文化传统的潜力，在综合国力大幅度提升当中，经济大幅度增加，万众创新蔚然成风，人才辈出，改革创新大时代孕育着知名教授、专家、工程师、大工匠，各行各业显赫大家，像雨后春笋，天空繁星。


刘若鹏，这个出生在改革潮头深圳的年轻人，因在尖端科学领域取得好成绩，而享誉国内外。他和他的团队怀着对故土的眷恋，从美国回到祖国，经过几年的努力后，在他们手中诞生了光启研究院，诞生了超材料产业联盟，他们决心让明代科学家徐光启所代表的那种科学和传统在自己手中发扬光大。由此，他成为中国在超材料科学领域的领导者，而超材料科学被认为是对人类未来影响最大的前沿科技领域之冠。


我们不会忘记，当中国女排拿下奥运会决赛中制胜一分，所有队员在场上欢呼咆哮，奔跑落泪；我们不会忘记，远在万里之外的中国、家家户户、男女老少，所有观众情不自禁跳起来拍手欢呼，激动得热泪盈眶；我们更不会忘记，出生在普通家庭朱婷，她已是中国女排当之无愧的“王牌”，她一人贡献了中国队约40%的得分，她的霸气，大工匠精神，被网友戏称为“王之蔑视”。


众所周知，郎朗是中国乃至世界的年轻钢琴家，殊荣全球。有一些朋友问他，音乐会对你来说是司空见惯的，你每次登台还有激情吗？你喜欢吗？他回答：“当然。”


“问渠哪得清如许，为有源头活水来”。举世瞩目大师、大工匠们光辉形像业绩后面，蕴藏的是含辛如苦，孜孜不倦，甚至达到忘我的境地。所以钢琴家郎朗打开琴盖，闻到钢琴木发出的味道，就无法离开钢琴，没有离开这舞台。(待续)


                               退休教师  蒋金城











悠悠敬孺情  百年二中梦


我于一九六O年从二中高中毕业， 于二OO二年从二中退休，我既是二中的学生，又是二中的老师，二中是我双重的母校。


一九一九年，张謇状元的胞兄张詧先生在唐闸古镇捐资兴办了敬孺学校，这就是我们二中的前身。近一百年来，二中经过了多少风雨，经历了多少坎坷，培养了四万多人才，为南通教育作出了杰出的贡献。


早先的二中范围小、班级少、校舍旧，记得老校门在现在的 校史馆处，校门的一副对联是“教育为政治服务，学校向工农开门”。我上高中的那个时候，二中已经比过去好多啦，范围变大啦，班级增多啦，好多设施也更新啦。更主要的是，学校对学生的德育、智育、体育等都抓得很紧。那时候我们二中的教育质量、每次统考、高考的成绩等都不比通中、一中差，当时通中、一中、二中是并驾齐驱的。学校的宗旨是要把我们培养成为又红又专、德智体美全面发展的人。我后来的成长就得益于在二中受到的良好教育。


上个世纪，二中曾一度走入低谷，教育质量不尽人意，但在全体师生的共同努力下，又重新崛起。如今的二中真是发生了翻天覆地的变化，不但校园的建筑一流，设备先进，而且教育质量也大大提高，已跻身市区高中的前列，特别是二中学生的素质也非常好。如今二中的知名度也大大提升，社会上也经常听到人们夸我们二中的变化大、质量好， 作为一名二中人，我感到骄傲、感到自豪、感到光荣。


我热爱二中。即使在外地工作期间，我每年回家探亲，也都要回母校看看，二中的任何一点变化、发展和成就，都牵挂着我们的心。


从二中的学生到二中的老师，虽然半个多世纪过去了，但在二中上学的种种情景，我都终身难忘。虽然已退休十七年了，但在二中工作的种种情景，我也铭记在心。


今年是我校建校一百年，愿母校兴旺，越办越好，各方面都取得更大更好更新的成绩。


改革春风吹二中，母校面貌大不同


与时俱进谋发展，教书育人当先锋


师生追求敬孺梦，不断奋进任务重


铸造品牌笃实行，百年老校展新容


                                               陈秉钧














人的智商是有高下区别的，但勤能补拙。一个再聪明的人，不努力，不刻苦，也会变成笨蛋的；而勤奋能生智。一个人坚持多读多看，就能丰富知识，扩大眼界；多想勤练，就能加深对事物的理解和认识，熟能生巧，只有不断探索，不断总结的人，才能去粗取精，去伪存真，提炼出好的经验和方法来；而多问，则能集思广益，相得益彰。所以智慧从勤奋出，是有道理的。�    诚然，能变勤奋苦学为善学、优学，必须要有博大的胸怀，强大的心志，追梦的动力。二中的同学心中都有一片灿烂的阳光，即使前面有风霜雨雪，也会被你们炽烈的青春火焰所化解的。�    同学们，高三最后的冲刺快到了，“苦其心志，劳其筋骨”，去拥抱前面的机遇吧！祝贺你们旗开得胜！  


                                                                                                  王淑屏





致高三同学


经过冬天的蕴育，百花将在春天美丽绽放！高三的同学们，你们正像冬天蕴育的花苞，将要蓄势待放！希望你们用汗水浇灌梦想之蕾，用拼搏谱写青春之歌！


高考是你们人生的一次冲刺，是一次重要的选择。希望你们用“苦读”来从容面对。“不经一番风霜苦，哪得梅花放请香。”有吃苦耐劳的精神，才能勤奋好学。“勤奋”，就是和时间赛跑，就是充分提高时间的利用效率。离高考的时间已经掐指可数了，时间对你们来说比金子还宝贵。谁能充分利用时间，谁把勤奋刻苦当成生活的习惯，谁就能抓住机遇，谁就能贏得未来！所谓“天道酬勤”，功夫是不会辜负苦心人的。�








1. 2019年2月14日上午,南通市第二中学2018-2019学年第二学期第一次行政办公会在敬孺楼一会议室举行，党委书记、校长陈育彬主持会议，全体中层以上干部、学科组长、年级组长出席了会议。陈育彬校长围绕“聚焦深度改革 聚力优质发展”这一主题，着力就如何破解学校复杂的外部环境与内部发展的难题作专题部署，提出了学校内部管理制度全面重建的设想，尤其是管理岗位、教师岗位绩效考核分配方案的重建，最后对本年度各部门的工作提出了具体目标。


2. 2月21日上午，市教育局虞谷生、沈健、苏大伟、顾宙一行四人来我校开展2019年春季开学工作调研。陈育彬校长着重汇报了学校落实全市教育工作会议重点、德育工作、课程改革推进以及规范办学行为执行的情况。


3. 2月25日，学校举行春季开学典礼，党委书记、校长陈育彬以《站在百年的节点处》为题，发表了热情洋溢的讲话。


4. 2月27日下午，南通市教育科学研究院组织各学科教研员对南通二中的开学工作进行视导调研。


5. 2019年3月1日，我校高二、高三年级分别召开学测动员会及高三一模分析会。学测会议上，周胡建主任对目标学生做了有针对性的部署。


6. 3月20日,我校高邱雅、徐袁圆同学被市教育局分别表彰为2018年度市直“十佳三好标兵”市直“三好标兵”。


7．3月25日，无锡、徐州、常州、昆山、苏州、淮安、扬州、泰州姜堰区等地中学校长来校跟岗学习，陈育彬校长作了《为每一个学生健康人生尽责》讲座，给来宾深刻启发。


3月26日上午，南通市第二中学学习贯彻习近平总书记3.18重要讲话精神思想政治课教师座谈会在敬孺楼一会议室举行，座谈会由校党委副书记陆振红主持,政治学科组全体教师参加。


3月27日,学校语文、数学、外语等学科为跟岗培训的校长开设助学式课堂展示课，受到听课者一致好评。


10. 3月29日上午，南通二中召开2019年关工委工作会议。


11. 2019年3月29日,高一学生开展“赏家乡美景,炼顽强意志”的远足,王长健副校长、陆振红副书记全程参与指挥，保证了活动的有效进行。


12．3月31日上午，我校创始人张詧的后裔寻访故里，校领导陈育彬、王长健、陆振红、钱春明陪同张氏后人参观了校园。


4月1日，我校第七届“续爱心·行善举”义卖活动圆满结束，义卖共募集善款27523.8元整。


14．2019年4月3日,我校和南通市第二初级中学联合祭扫张詧墓。陈育彬、王长健、陆振红、钱春明、冯卫东、陈晓晨、王军兵和中层以上干部出席，二初中汤卫校长带领全体中层干部出席。


15. 4月3日，葛苏强局长率队来我校例行安全工作检查。葛苏强局长对我校校园环境、食堂卫生进行了仔细检查。


16．4月8日，2019年江苏省学业水平测试成绩揭晓，我校高二年级524人参考，一次性合格率99.8%。 


17．4月9日下午，学校建校百年办学成果展首场校友报告会在大明楼礼堂隆重举行，我校72届高中校友南通大学文学院教授王志清教授作《盛世之正音 诗国之极品——王维诗歌心解》报告。


18. 4月12日至13日，市直学校第七十四届田径运动会暨第六届阳光体育运动会在小海中学举行，我校获得了方阵表演一等奖第一名、高中A组团体总分第一名、高中B组团体总分第一名的殊荣，并摘得多个项目第一的桂冠，使我校全国体育工作示范校的威名更加远播。








科学生活


一、怎样培养健康的心理


1. 注重自我能力的恰当利用，也就是“量体裁衣”。


2. 注重自我认知的完善，也就是正确看待自己。


3. 与环境保持良好的接触，建立良好的人际关系。


4. 适度地表达自己的情绪。


5. 心理与行为符合其年龄的心理特点。幼年、少年、天真活泼，充满童趣；青年朝气蓬勃，勇于进取；中老年沉着老练，洞察人生。


6. 个人需要的满足以社会道德规范为前提。


二、健康和谐家庭的基本特征


1. 家庭成员对家庭能认同，有默契与承诺。


2. 注重安排家人齐聚一堂的时间与共同的家庭活动。


3. 家庭成员互相接纳、尊重、欣赏与鼓励。


4. 家庭成员之间有良好的沟通方式。


5. 能够有效解决问题或面对压力，在困境中家人能做到同舟共济，彼此支持与鼓励。


三、健康的四大基石


合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡


我们要做到：


不比阔气比健康，适度运动和静养。养成各种好习惯，笑口常开是灵丹。 


                                                                                陈秉钧
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南通市第二中学                联合主办









