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二中百年华诞抒怀�一百年白驹过隙，风雨与硕果同行；�一百年辉煌如斯，沧桑和凯歌合奏；�一百年砥砺前行，精神与理想凝聚；�一百年春华秋实，耕耘和收获交融。��忆往事，养成国器，大道为公，桃李知多少！�看今朝，校园如画，厚德载物，何惧青丝少！�展未来，发奋图强，再创辉煌，峥嵘心不老！�祈我二中宏图更展，再谱华章！


梦然写于2019年5月1日








奋力走好新时代长征路


今年是二中建校100周年，所有在二中工作、学习过的人，都期盼着令人高兴而自豪的这一盛典。1999年5月份我退休，2001年我校(原十中)合并到二中。作为二中的一名成员，要为百年二中校庆做一些事情。如今，我们赶上了奋进新时代，党和国家开创了稳定、改革、发展、创新的太平盛世，让我们安度晚年，过上幸福生活。我要好好珍惜，还要自身不断“充电”，要把学习做为一种追求，做到自觉学习，主动学习，终身学习，更要用习总书记新时代中国特色社会主义思想武装头脑，努力践行新思想，适应新时代，展现新作为。继续努力为后代，为学校，为社会作出力所能及的奉献。我衷心地祝愿百年二中辉煌百年，永久二中辉煌永久。





退休教师  花德全


                                               





赞母校


设施设备皆一流，


培养人才均优秀。


贯彻方针不动摇，


教育改革走前头。


百年老校底蕴厚，


焕发青春新追求。


教书育人作贡献，


二中校友遍五洲。


      退休教师  陈秉钧








感恩母校�人生旅途有几程，�二中锤炼益终身。�敬孺求学整六秋，�二中执教十八春。�爱国敬业先立德，�笃实耐劳再树人。�百年老校雄风在，�期年华诞共举樽。


       退休教师  宋海珊








·银发风采·








·知识之窗·





青少年应具有良好的心理素质


“适者生存”——适应力


适应力指的是个体主动适应环境的能力。一个心理健康的人，能在社会实践和生产实践的过程中面对现实，一切从实际出发，以积极的态度与客观环境保持良好的接触，并在客观观察的基础上做出正确的认识，以便进行有效的适应。


“急中生智”——应激力好


应激力指的是个体在应激情境中的反应能力，即个体应付压力、调节紧张、应对突发事件的能力。学校、家庭要尽量多的授于同学们必要的紧急情况防范知识，并在保证安全的条件下，有的放矢地让同学们接受一些具有危险性的模拟训练。


“胜不骄，败不馁”——承受力强


承受力强的人往往是逆境中的强者，顺境中的智者。例如冷暖承受不光指生理对寒冷、温热的感受，更主要的是指承受人际关系冷暖的能力，要经得起赞扬、也要受得住委屈。


“不要让愤怒驾驭我们的头脑”——控制力适度


“情绪化”是青少年的特征表现，而控制力差又是青少年心智不成熟的表现。控制力是意志力的集中体现，也渗透着认知智慧和心智的成熟程度。


“严于律己，宽以待人”——亲和力高


人的社会性决定了人不可能独自一人生活在真空之中，因此，每一个人应有的合作精神就是人在社会化条件下不可缺少的一种能力。除此之外，亲和力还表现在人际关系中，“我”接纳他人的程度和他人接纳“我”的程度。培养青少年的合作精神，就是要使他们懂得作为集体中的一员应具备的团体意识，应尽到的职责，教育他们懂得如何协调自己与他人的利益，使得整体活动可以顺利进行。


“精神胜利法”——自我调适能力良好


人的精神调适能力指的是个体弥合精神创伤，抚慰心理不适的一种自愈能力。人生在世，心理创伤与不适会时有发生。然而创伤发生后愈合的快慢则又因人而异。调适能力强的人创伤也许是瞬间的，至少不会因它而影响正常的生活。而调适能力弱的人，瞬间的创伤也许就成了永久的“疤痕”，甚至恶化、溃烂、危及生命。自我调适是一种积极的自我防御功能，是在一种积极入世的人生态度上发展起来的精神力量和精神策略，是平衡心理的一种有效方法。








(续期)


创新需要大工匠


所以女排的主菌手朱婷在强化训练下，高速度地跳动着，快节奏地翻滚着，渐渐地双腿发沉了，脸色苍白了，但她咬着牙，坚持从地上爬起来，继续练，日复一日，年复一年，以防手指裂开用的胶布可做一整套衣服。她的青春就‘是在这种流汗、疲惫、困倦、头脑发胀中度过的。所以巴西足球王贝利踢进1000只球，有记者问他：“那一只球踢得最好？”“下一个”——进取无止境！


将要跨进高校大门的学子怎样开始大学生生活？思前顾后，感到人生轨迹第一个要背的行襄；确立中华民族伟大复兴需要大工匠思想。这意味以中华民族伟大复兴为目标当代中国，必须拟中国重新站在人类文明最前沿为国，龙的传人“屹立于世界民族之林”的完整含文为宗旨，必须以大作为世界人类文明为根本方向，如此之立意界的实现，又必须迁就万众一心，众志成城的能工巧匠，以及导致实现的“工匠精神”。


第二个行襄是：立志向大师，大工匠学习，求教。大学里的专家、学者、教授、科学家、工程师，他们的知识和实践能力，都是一个学科或多个学科的领衔人，对个人还是国家都是重磅级的宝贝，这来源于扎扎实实的学习、思考、实践的积累，也是科学合理性的教育和科研制度的结果；什么是有作为的工程师？工程师用科学家发明的原理，开发出有用的产品，最后把产品卖出去，获得一定的经济效益，这才是一位成功的工程师所为；在本科生课堂上，老师讲的无锡数是人类已经掌握及知识，是人类经验的总结。这些作为基础知识很重要，必须扎实掌握；大学生在学校里最重要的是培养自己的自学能力，学会自己看书学习，善于向他人求教，能够直面自己的挫折甚至失败，从中汲取教训，养成终身学习的习惯。只有这样，才能与时俱进，适应形势的变化，才能有能力应对面临的各种挑战，最终为国家，为人类贡献创新成果——这些概念、判断、定理、情真意切，要铭刻在心。


第三个行襄：搭建跨越私密和开放的桥梁。大学是个大集体，汇聚大江南北，五湖四海莘莘学子，是做学问，培养专门人才的殿堂，我们应团结好同学，珍爱班集体，在团队起积极主动先进作用，为新朋友，新团体努力工作不遗余力。


揣摩先哲的器皿，胸怀民族复兴，国强民富的雄伟目标，铭记专家、学者的教诲，自强不息，抓住机遇，迎接挑战，创新路上争做一位大工匠。                                                       


                                       (完)                 


                                  退休教师  蒋金城








·校园大事记·


2019年5月5日,南京大学党委书记、江苏省政协副主席胡金波来我校参观考察。


2．2019年5月8日下午，王长健副校长在考务室召开高一选修科目教师会，重点就新高考方案颁布后，选修科目教学应对举措作了重点部署。


3．5月8日下午，第二会议室，《江苏教育》杂志副主编尚川先生来我校就文章写作发表作辅导报告，学校教科研小组老师出席。


4.2019年5月10日至11日，第一支部组织党员赴泰州开展5.10思廉日活动。


5.5月13日上午,我校校友吴慰祖院士回通探访母校，陈育彬校长、陆振红副书记陪同吴院士参观校园，介绍学校发展情况。


6.5月14日上午，我校举行地震应急疏散演练。 全校1500多名在校学生用时3分30秒完成疏散，无人掉队。演练现场秩序良好，师生情绪稳定，避险动作规范、正确。最后，钱春明副校长对演练活动作了全面的总结。


7. 5月14日下午1点10分，高一年级600多名同学在操场参加了我校第五届“敬孺杯”校园足球班级联赛开幕式。校长陈育彬、副校长王长健、政教处王炜主任出席了开幕式。


8.5月16日中午，南通市第二中学近三十名入团积极分子在团委王炜、刘琴老师带领下，来到南通大生集团内，举行简短而庄重的新团员入团仪式。


9.5月4日至10日， 2019“省长杯”卡尔美江苏省青少年校园足球联赛（苏北分区赛高中男子组）在徐州举行，我校夺得苏北分区赛冠军。


10.2019年4月，我校团委被共青团南通市委表彰为“南通市五四红旗团委”。


11. 5月22日，校纪委书记、副校长王长健、党委副书记陆振红带领离退休党支部老同志赴泰州开展5.10思廉日主题党日活动。


12. 截止5月27日，我校2019届季杰、王晶晶、卢丽、杨柳、陈沿君、孔德映、宋博文、徐俊豪、陶思远、黄洋10位同学分别被同济大学、南京体育学院、西安体育学院录取。


13. 5月27日下午，应邀参加国际纺织服装职业教育联盟成立大会暨国际纺织服装职业高峰论坛的老挝代表团在市教育局国际合作与交流处周斯处长陪同下来我校参观考察。


14. 5月27日下午，省政府教育督导委员会考评专家组专家莅临我校视察工作，南通市教育局市政府教育督导室李有龙主任等人陪同。在陈育彬校长的带领下，考评组一行视察了学校校园，听取了学校办学情况汇报。


15.5.27中午，学校组织全体教师在主考室进行扫黑除恶斗争专题知识测试。


5月31日下午，“经典曲目咏流传，敬孺爱育谱新篇”——第七届校园合唱节暨庆祝建国70周年歌咏演唱活动在大明楼礼堂隆重举行。


6月4日,市语委、市教育局公布了2019年全市中华经典诵写讲系列活动展评结果，我校选送作品《<毛泽东诗词>选诵》(陈秉钧、施建南、丁明建、刘海辉)荣获中华经典诵读大赛教师组一等奖.


18. 6月13日，海南省儋州市高中骨干教师跟岗培训在南通市第二中学开班。来自海南省儋州市的二十多名骨干教师将在我校进行为期一周的跟岗培训。


19.6月14日上午,我校隆重举行高三毕业典礼，57届59届高中校友李瘐南老师、王康将军回校参加毕业典礼，分别寄予敬孺学子志存高远，报效祖国。




















（第二十六期）
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南通市第二中学                联合主办









